Nieuwsbrief 6 juni 2025

Senioren ‘'s-Hertogenbosch Stad

Aangesloten bij Senioren Brabant-Zeeland
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Onze eigen leden in actie



Voorwoord

In deze nieuwsbrief veel aandacht voor achter ons lig-
gende bijeenkomsten / evenementen.

Op de voorpagina een fotoreportage gemaakt door Cor
Kluijtmans, van de Bonte Middag op 7 mei jl. waar leden
voor leden optraden.

Het evenement “Senioren zelf aan zet” is een succes: 2
van de 4 dagen zijn nu achter de rug en de voorbereiding
van de 2 komende dagen op 12 juni en 28 augustus is in
volle gang. De desbetreffende werkgroep heeft het daar
heel druk mee.

Speciale aandacht voor de buitenactiviteit op 11 juni as.
bij het Nico Schuurmanshuis en de vaartocht met barbe-
cue op 2 juli as. met de Oude Dirk. Door een extra subsi-
die is de bijdrage daarvoor teruggebracht van € 65,- naar
€ 35,- pp.

Last but not least de Nederlandse film in SCC De Schans
op 24 juni as. getiteld “De Terugreis.

Maar er is nog veel meer te doen. Lees dat verderop in
deze nieuwsbrief.

De redactiecommissie

De Terugreis
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Korte terugblik tweede bijeenkomst
Senioren zelf Aanzet

De tweede bijeenkomst op 1 mei jl. in beide locaties
SCC De Helftheuvel en SCC De Schans is zeer goed
bezocht.

Het onderwerp Toekomstig wonen begint NU o.a.
over welke woonvormen zijn er zoal, zal menigeen
ook aanspreken.

Pieter Jacobs liet de uitkomsten zien van de enquéte
van de woonbehoeften, die de aanwezigen de eerste
bijeenkomst hebben ingevuld. Algemene indruk: me-
nigeen is tevreden over de huidige woning, maar een
aantal wil op termijn wil toch verhuizen omdat de
woning te groot is, niet gelijkvloers is of een te grote
tuin heeft. Ook de financiéle haalbaarheid speelt een
rol..

Mijke Voorsluijs , procesbegeleidster, schetste een
beeld van de toekomst. Er komt een dubbele vergrij-
zing aan, er is een groot tekort aan zorgpersoneel en
er is een tekort aan woningen. Vooral woningen aan-
gepast aan de wensen van ouderen. En dan de vraag;
Wat is passend wonen? Dat is voor iedereen anders,
maar er moet wel over nagedacht worden. Elke 5 mi-
nuten valt er een oudere in en om het huis. En wat
dan?

Christien van Willigen van de Rabobank vertelde
over de financiéle mogelijkheden die in je stenen zit-
ten. Over de keuze die je maakt huren of toch weer
kopen. Over Collectief Particulier Opdrachtgever-
schap (CPO) vind je alle informatie op de website
https://www.rabobank.nl/particulieren/hypo-
theek/samen-zelfbouwen

Steven van Diepen van de Viermakelaars sprak over
alternatieve woonvormen die er zijn en benadrukte
vooral: bepaal en kies zelf. Er zijn verschillende
woonvormen voor senioren.

Tenslotte kregen de aanwezigen het belangrijkste ad-
vies mee: denk na wat je over 10/15 jaar eigenlijk
wil.



Activiteitenkalender Senioren ’s-Hertogenbosch Stad

woensdag 4 juni
woensdag 11 juni
donderdag 12 juni
woensdag 18 juni
dinsdag 24 juni

woensdag 2 juli
woensdag 9 juli
woensdag 16 juli
woensdag 23 juli
woensdag 30 juli

SCC De Helftheuvel

Nico Schuurmanshuis

SCC De Helftheuvel en SCC De Schans
De Slinger

SCC De Schans

Ouwe Dirk
Knillispoort

De Slinger

Bowling Maaspoort

Locaties

Sociaal Cultureel Centrum De Helftheuvel,
Helftheuvelpassage 115, 5224 AC ‘s-Hertogenbosch-West

Nico Schuurmanshuis,
Ketsheuvel 50, 5231 PT ’s-Hertogenbosch-Orthen

Wijkgebouw De Slinger,
Jan Schofferlaan 3, 5212 RE ’s-Hertogenbosch-De Muntel

Stichting De Knillispoort,
Korte Waterstraat 15, 5211 NR ‘s-Hertogenbosch-Centrum

Sociaal Cultureel Centrum De Schans,
Troelstradreef 160, 5237 DE 's-Hertogenbosch-Maaspoort

Wijkgebouw De Stolp,
Rijnstraat 497, 5215 EJ 's-Hertogenbosch

Kopje koffie of thee bij binnenkomst gratis

Brabant Kapel
Buitenactiviteit
Senioren Zelf aan Zet
Bingo

Film

Barbecue met rondvaart
Spelletjesmiddag
Wandeling of bingo

Bowling
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Op de activiteitenmiddagen is het eerste kopje koffie of thee bij binnenkomst gratis. De drankjes die u in de

pauze bestelt, dient u zelf af te rekenen.

Bij het Nico Schuurmanshuis en Sociaal Cultureel Centrum De Schans

kunt u alleen met pin betalen.

Lidmaatschapspasje

Bij bezoek van een activiteit kan naar uw lidmaatschapspasje gevraagd worden.

Niet-leden zijn welkom: zij betalen wel € 5 bij binnenkomst.



Komende activiteiten

Brabant Kapel
Woensdag 4 juni in SCC De Helftheuvel

Het orkest bestaat sinds 2008 en speelt Bohmische,

Moravische en Egerlander volksmuziek, maar ook
muziekwerken uit bekende musicals en operettes
staan prominent op het programma naast de klan-

ken van evergreens en bekende stukken van André

Rieu.

TUINFEEST

Woensdagmiddag 11 juni in het Nico Schuur-
manshuis van 14.00-16.00 uur.

Om het zomerseizoen te beginnen willen we iets
nieuws gaan doen nl. een TUINFEEST bij het Nico
Schuurmanshuis.

De enige locatie die een mooie tuin hiervoor
heeft.

Met allerlei binnen en buitenactiviteiten,

spellen en spelen en een rondleiding in “HET
FORT “

Als “de weergoden” niet meewerken kunnen we
alles naar binnen verplaatsen.

Komen jullie hier samen aan mee doen en genie-
ten.

BARBECUE + VAARTOCHT

Op woensdag 2 juli van 17.45 uur tot 19.45
uur

Rondvaart met het schip Ouwe Dirk van de firma
Wolthuis. Tijdens de vaart een heerlijk barbecue
buffet.

Vertrek en aankomst: steiger Sint Janssingel (bij
Bolwerk Sint Jan). Lift aanwezig.

Kosten: €35,00 in plaats van € 65,00 (incl. drank-
jes). Te voldoen uiterlijk 20 juni op de bankreke-
ning van onze vereniging (zie achterzijde Nieuws-
brief) ovv "vaartocht".

Er is slechts een beperkt aantal plaatsen beschik-
baar. VOL=VOL.

Senioren Zelf aan Zet

Onze vereniging is gestart met het project “Senioren Zelf aan
Zet, praat vandaag over morgen”.

De eerste bijeenkomst op 3 april over “een kijkje in de toe-
komst” en de tweede bijeenkomst op 1 mei “toekomstig wo-
nen begint nu” zijn al geweest. In juni en augustus organise-
ren we nog 2 middagen in SCC De Helftheuvel en 2 avonden
in SCC De Schans.

We bespreken achtereenvolgens 2 thema’s met elkaar:

1. De toekomst van de zorg is thuis op donderdag
12 juni
2. De gemeente aan het woord op donderdag

28 augustus
Voor de organisatoren is het handig dat u zich aanmeldt. Dat
kan op het e-mail adres:
aanmelden@seniorenzaz.nl

BIOSCOOP
Dinsdagmiddag 24 juni in SCC de Schans

Van 14.00 - 16.00 uur. ,?m;;
Samen naar de bioscoop, groot duidelijk beeld en mooie zaal.
We draaien de Nederlandse film de Terugreis. In deze film volg
je Maartje en echtgenoot Jaap. Wanneer zij een brief ontvan-
gen van een oude vakantievriend uit Spanje besluiten ze hem
nog één keer op te zoeken. Deze reis gaat niet zonder slag of
stoot waar ze onderweg zowel herinneringen ophalen als kib-
belen.

Zorgen jullie/wij samen voor een volle zaal zodat deze nieuwe
activiteit voor herhaling vatbaar is?!

Zomerschool 7 juli t.e.m. 25 juli 2025

Ook dit jaar is het de Zomerschool gelukt. Ze hebben voor
deze zomer 132 activiteiten voor jullie weten te realiseren!
Deze staan op de site (saszomerschool.nl). Daar kun je alle
activiteiten vinden onder het kopje “activiteiten”. Ze staan op
datum. Als je doorklikt, krijg je de omschrijving te zien.

Daar kun je ook daadwerkelijk inschrijven.

Je kunt ons bereiken via info.zomerschool@gmail.com en ook
via de zomerschooltelefoon: 06 118 695 94.

Hopelijk tot van de zomer,

Kernteam van de Zomerschool



PUZZEL

Stuur oplossing naar Cor Kluijtmans. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
tel. 06-44400635 ‘ |

corkluijtmans24@outlook.com — — — T
Winnaar vorige puzzel:
G Hollander.
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Horizontaal: 1 graansoort; deel v.e.
vinger; dagelijks - 2 blinde woede; Chi-
nese koolsoort; glazen plaat - 3 afzon-
derlijk; berggeit; verlegenheid; docto-
randa - 4kleine watergeul; boom-
vrucht; dierenopvang - 5 modeverto-
ning; oplawaai; uitgedroogd - 6 hoger
onderwijs; gloeiend; speelkaart; riv. in
Duitsland - 7 familielid; aaneenschake- ' 1 | !
ling; de betreffende persoon - 8 wes- T = I il d
terlengte; bruto; niet helemaal; riv. in 12
Belgié - 9 kreet; openbare functie;
diepe afkeer; soort fee - 10 Turks be- s
velhebber; apenbroodboom; gezwel -
11 bewuste handeling; vod; onbesmet;
afgemat - 12 griezelig; geologische pe-
riode; lacune.
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Verticaal: 1 praatprogramma; echtgenote - 2 liefdesgod; voetbalvandaal - 3 lichtrode wijn; eenheid van
weerstand; snotjongen - 4 wereldkampioenschap; provincie; klooster - 5 pl. in Gelderland; vloerbedek-
king; zacht en sappig - 6 legerplaats; naarling; vaartuig - 7 armholte; kroot; weke massa - 8 Olympische
Spelen; sentiment; ondoordringbaar - 9 gesloten; al; broer van Kain - 10 Tunesische munt; betrekking -
11 oorlogsgod; heerser van Venetié; herkenningsmelodie - 12 geluid (voorvoegsel); zuurdeeg; millimeter
- 13 per giro betalen; greppel - 14 dierenverblijf; landweg met bomen; soort hert.

Woensdag 18 juni 2025 is er weer een gezellige Bingo in De Slinger Jan Schofferlaan 3
Den Bosch — De Muntel van 14.00 uur tot 16.00 uur.

Zoals wij gewent zijn de kosten per plankje is € 5,00. Te winnen zijn; bij de eerste 4 rondes is dat er telkens 3 prij-
zen: VVV waardebonnen van respectievelijk € 7,50 met het bovenste rijtje vol € 10,00 bij de onderste rijtje vol

€ 12,50. bij het hele plankje vol De 5e ronde bestaat de prijs uit een VVV-waardebon van € 25,00. Dit is dan met-
een het hele plankje vol. Bij meerdere winnaars wordt een kaart getrokken of gedobbeld. De verliezer krijgt een
tablet chocolade. Op een middag kan men slechts één hoofdprijs winnen. Heeft men recht op een tweede hoofd-
prijs dan ontvangt men ook een tablet chocolade.




Busreis op 12 september naar het

Europees Parlement in Brussel
Deze busreis gaat definitief door! Opstap-
plaats wordt later bekend.
Het programma:
- Om 8 uur vertrek naar Brussel
- Lunchpakket in de bus tijdens de
heenreis
- Rondleiding in het EP van ca 1,5 uur
- Vrije tijd in het Parlementarium van
ca 2 uur
- Terugin Den Bosch ca 17.00 uur
Belangstellenden kunnen zich opgeven bij
Jan Kleyne: telefonisch of per e-mail.

Spelletjes en Kaartmiddag.

Op woensdagmiddag 9 juli 2025 van 14.00u tot 16.00u

Er is weer een spelletjesmiddag in De Knillispoort, Korte Water-
straat 15. Je kunt rummy cuppen of kaarten, ook is er een joule bak
aanwezig. De koffie en thee staat natuurlijk weer klaar.

De eerste consumptie is gratis.

Om 14.00 uur wordt er gevraagd met welk spel je mee wilt doen.
Er worden dan groepjes gemaakt.

Het word weer een gezellige middag

Rond 16.00 uur sluiten we weer af

BOWLING op woensdag 30 juli in Bowling Maaspoort,
Marathonloop 3 van 14.00 tot 16.00 uur.

Bij binnenkomst om 14.00 uur krijgt u koffie/thee met iets lekkers. Vervolgens gaan we schoenen uitzoeken en aan-
trekken. Om 14.30 uur gaan we een uur bowlen. Tijdens het bowlen krijgt u een drankje en een hapje aangeboden.
Rond 15.30 uur is het weer tijd om de eigen schoenen aan te trekken. Vertrek: 16.00 uur. Bij de banen die we gere-
serveerd hebben kun je met de rollator komen.

Kosten € 18,00 p.p.

V6ér 20 juli inschrijven door het verschuldigde bedrag over te maken op de bekende bankrekening o.v.v. bowling.

Terugblik op de Bonte middag in de Helftheuvel

Zie foto’s voorpagina

Na een eerdere oproep in de nieuwsbrief was het woensdag 7 mei zover:

een bonte middag voor en door leden van onze vereniging in de Helftheuvel.

Een zestal leden zorgden voor een gevarieerd programma. Zo werden er liedjes gezongen
als: ‘Ome Thijs heeft een prijs in de voetbalpool’, ‘Als ’s avonds het kampvuur brandt’ en
‘Ouwe taaie’ Dit alles met muzikale ondersteuning van gitaren en accordeon door een paar &
leden droegen gedichten voor waarbij ook enkele gedichten in het Brabantse dialect waren
vertolkte, uitgedost als Toon Hermans, onder andere het bekende liedje ‘Vader gaat op stap’!

In de pauze werden twee films vertoont van eerdere uitjes van onze vereniging naar de Maasplassen in Limburg en
het bezoek aan het draaiorgelmuseum en Soet en Vermaeck in Hilvarenbeek.

Het is mooi om te zien welke kwaliteiten er onder onze leden schuil gaan!
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Telefoon: 073-6126448
Whatsapp 05:3.&593235

Meer veiligheid en efficiéntie
bij de Afvalstoffendienst
kost geld.

Vindt u hogere heffingen acceptabel?

[] info@50plusdenbosch.nl
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Eva Mooren
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eva@evamooren.nl
www.evamooren.nl




Colofon

Bestuursleden

Voorzitter

Pieternell van de Korput

tel. 06-19651322
pieternell.v.d.korput@home.nl

Vicevoorzitter

Pieter Jacobs

tel. 06-51485271
pieter.jacobs@home.nl

Secretaris

Dick Schouw

tel. 06-52501980
d.schouw@wayupconsultants.nl

Tweede secretaris

Cor Kluijtmans

tel. 06-44400635
corkluijtmans24@outlook.com

Penningmeester

Cor Konings

tel. 06-21261510
corenrietkonings@home.nl

Tweede penningmeester
Henny Farla-Eijkemans

tel. 073-6416955
henny.farlad7@gmail.com

Bestuurslid

Jan van Beusekom

tel. 06-25037616
jan.van.beusekom@home.nl

Bestuurslid

Jan Kleyne

tel. 06-53521966
jankleyne06@gmail.com

“Dsenijoren

's-Hertogenbosch Stad

Website:
www.sv-shertogenboschstad.nl

E-mail:
info@sv-shertogenboschstad.nl

Bankrekening:
NL55 INGB 0675 2916 90 t.n.v.

Seniorenvereniging ‘s-Hertogenbosch Stad

Ledenadministratie

Rayon Centrum-Zuid-West-
Engelen

Gerrie Leenen

Tel. 06 41234205
gerrieleenen@gmail.com

Ledenadministratie

Rayon Noord-Maaspoort-Empel
Greet Assmann-Henkelman

tel. 073-6441658
lexassmann@gmail.com

Hobbyclub
Jeanne Voets
tel. 06-23071788

Activiteiten-Reizen

Jan Kleyne (Voorzitter)
tel. 06-53521966
jankleyne06@gmail.com

Redactie Nieuwsbrief

Alex Assmann

tel. 073-6441658

Stuur Copy per e-mail naar:
lexassmann@gmail.com

Beheer website
Kees Koppens
info@sv-shertogenboschstad.nl

Drukwerk nieuwsbrief
Comeco Printing Empel

Copy (graag met foto’s) toesturen naar Alex Assmann uiterlijk 17 juni 2025



