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De nieuwjaarsbijeenkomst op 8 januari in SCC De Helftheuvel was druk bezocht. Onze vicevoor-
zitter gaf een terugblik op 2024, met name de Fashion Art Show op 4 april met studenten van
het Kw1C en modeontwerpster Agnes van Dijk.

Ook de busreizen op 23 mei naar de Hoge Veluwe en op 3 oktober naar Baarle Nassau en Baarle
Hertog waren een succes. En ook het eindejaarsbuffet op 28 november met troubadour Robert
Verhoeven.

Daarna was er tijd voor een hapje en een drankje en werd het een heel gezellige middag.



Voorwoord

Het is u waarschijnlijk niet ontgaan
dat onze Nieuwsbrief een geheel
nieuwe uitstraling heeft gekregen.
Wij zijn er trots op, maar ook uit de
verschillende reacties van de leden
blijkt dat het erg wordt gewaar-
deerd. Wij hopen op deze wijze de
communicatie met u, onze leden en
ook met alle andere lezers te ver-
sterken.

Deze maand wordt er op de voorpa-
gina aandacht geschonken aan de
nieuwjaarsviering. Onze vicevoorzit-
ter verving wegens ziekte Pieternell
van de Korput.

De QR-code voor de link naar onze
website en e-mail en bankrekening
zijn verplaatst naar de laatste pagi-
na.

Veel ruimte is ingeruimd voor de ko-

Terugblik vitaliteitsdag

Het is een groot succes geworden, onze vitaliteitsdag op 16 januari in De
Schans. In de nieuwsuitzending van DTV is uitgebreid aandacht geschon-
ken aan deze dag:

~

Verslag: Vince Boer & Tristan van Bears

Den Bosch I
Vitaliteitsdag

Senioren testen hun gezondheid

mende activiteiten in februari en
maart in de verschillende accom-
modaties in onze stad.

Veel leesplezier toegewenst!

‘s Middags heeft wethouder
Marianne van de Sloot zelf meege-
daan en bleek bij het stokkenspel
over een goede reactiesnelheid te

beschikken.

De redactie

CONTRIBUTIE LIDMAATSCHAP 2025

In de algemene ledenvergadering van 2024 is besloten om de contributie met ingang van 2025 vast te
stellen op € 29,50 per persoon.

Als u een doorlopende machtiging heeft afgegeven, zal het bedrag deze maand automatisch van uw
rekening worden afgeschreven.

Hebt u reeds betaald, maar een ander bedrag, dan verzoeken wij u het verschil alsnog te voldoen.

Bent u aanvullend verzekerd bij VGZ, CZ of Zilveren Kruis via het collectief van Seniorenvereniging
Brabant-Zeeland dan kunt u de contributie vergoed krijgen tot max. € 25 per verzekerde.
Alle informatie vindt u op https://www.kbo-brabant.nl/onsvoordeel.

Leden die niet van de automatische incasso gebruik maken moeten de contributie van €29,50 voor
15 februari 2025 betalen op bankrekening NL55 INGB 0675 2916 90 t.n.v. Seniorenvereniging
’s- Hertogenbosch Stad.

Degenen die zelf een automatische incasso hebben afgesloten moeten het bedrag veranderen in
€ 29,50.


https://www.kbo-brabant.nl/onsvoordeel

Activiteitenkalender Senioren Stad-"s-Hertogenbosch

woensdag 29 januari De Knillispoort, Centrum Kaart- en spelletjesmiddag
woensdag 5 februari Sociaal Cultureel Centrum De Helftheuvel Bingo

woensdag 12 februari Nico Schuurmanshuis Lezing Rob van de Laar Carnaval
donderdag 13 februari Oeteldonks Gemintemuseum Bezoek/rondleiding

woensdag 19 februari Wijkgebouw De Slinger, Muziek met Wil Damen
dinsdag 25 februari Sociaal Cultureel Centrum De Schans Brabants Bont

woensdag 5 maart  Sociaal Cultureel Centrum De Schans Quispelturig

woensdag 12 maart  Nico Schuurmanshuis Lezing door John Vermulst

Locaties

Sociaal Cultureel Centrum De Helftheuvel, Helftheuvelpassage 115, 5224 AC 's-Hertogenbosch-West
Nico Schuurmanshuis, Ketsheuvel 50, 5231 PT ’s-Hertogenbosch-Orthen

Wijkgebouw De Slinger, Jan Schofferlaan 3, 5212 RE ‘s-Hertogenbosch-De Muntel

Stichting De Knillispoort, Korte Waterstraat 15, 5211 NR ‘s-Hertogenbosch-Centrum

Sociaal Cultureel Centrum De Schans, Troelstradreef 160, 5237 DE 's-Hertogenbosch-Maaspoort
Wijkgebouw De Stolp, Rijnstraat 497, 5215 EJ 's-Hertogenbosch

Op de activiteitenmiddagen is het eerste kopje koffie of thee bij binnenkomst gratis. De drankjes die u in de
pauze bestelt, dient u zelf af te rekenen.

Bij het Nico Schuurmanshuis en Sociaal Cultureel Centrum De Schans

kunt u alleen met pin betalen.

Lidmaatschapspasje
Bij bezoek van een activiteit kan naar uw lidmaatschapspasje gevraagd worden.
Niet-leden zijn welkom: zij betalen wel € 5 bij binnenkomst.

‘GRIJS GEDRAAID’ by Kamerata Zuid

! ] 5 Een prachtige muziekmiddag
816 | zaterdag 11 januariin een
e, ' 11918 3 uitverkochte zaal in het
Theater aan de Parade.
8 4 ot 2| & Met het orkest Kamerata Zuid
| 1 | e | werden herinneringen en
4 9o 5 beweging samen gebracht. ' . &

* ¥ 3 De zaal zong dapper mee met Karin Bloemen. De inspire-
************* = rende bewegingen onder leiding van Andrew Greenwood
— B 3 1 6 ,5 bracht de zaal actief in beweging. Het thema was ‘thuis’.

5|4 1 Wat heb je vroeger thuis grijs gedraaid en waar denk je aan
Bwww.puzzelpron! bij thuis. Het was even stil staan bij de tijd van voorheen.
Na het concert was het nog even gezellig samenzijn onder

het genot van een drankje en het Nationaal Ouderenfonds
liet u kennis maken met het verschillende cultuur- en

Stuur oplossing puzzel naar Cor Kluijtmans. SeniEegzease] (o Ui ¢ U,
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Komende activiteiten

Kaart- en spelletjesmiddag
Woensdag 29 januari in de Knillispoort van 14.00 tot
16.00 uur.

Sinds vorige maand kan je ook sjoelen. De koffie en
thee staan natuurlijk weer klaar. Het eerste kopje is gra-
tis, het tweede kopje kost € 1,50.

Er wordt gevraagd met welk spel je wilt meedoen.

En dan worden er groepjes gemaakt. Vaak wordt er ge-
kaart en rummikub gespeeld en nu dus ook sjoelen.

Bingo

Woensdag 5 februari in het Sociaal Cultureel Centrum
De Helftheuvel van 14.00 uur tot 16.00 uur.

Kosten van het plankje is €5,00.

Bij de eerste 4 rondes zijn er telkens 3 prijzen: VVV-
waardebonnen van respectievelijk €7,50 - €10,00 -
€12,50 te winnen.

In de 5e ronde bestaat de prijs uit een VVV-waardebon
van €25,-. Bij meerdere winnaars wordt een kaart ge-
trokken of gedobbeld.

De verliezer krijgt een tablet chocolade. Op een middag
kan men slechts één hoofdprijs winnen. Heeft men
recht op een tweede hoofdprijs dan ontvangt men ook
een tablet chocolade.

Lezing Rob van de Laar

Woensdag 12 februari in het Nico Schuurmanshuis
van 14.00 tot 16.00 uur.

Oeteldonk, carnaval, feest van de omgekeerde wereld.
Met beeld en geluid.

Rob was Minister President van de Oeteldonksche Club
van 1882, daarnaast is hij voorzitter van de Federatie
van Brabantse carnavalsclubs en conservator van het
Oeteldonks Museum. Dus een kenner pur sang die ga-
rant staat voor een gezellige middag.

eiding
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Rondl

Donderdag 13 februari

in het Oeteldonks Gemintemuseum

Verzamelen om 13.00 uur bij het museum: Zusters
van Orthenpoort 27, 5211 ND 's-Hertogenbosch.
De rondleiding kost € 7,00; met museumjaarkaart
€ 4,00. De rondleiding duurt ca. 5 kwartier.

Graag telefonisch opgeven bij Jan Kleyne:

nieuw e-mail: jankleyne06@gmail.com.
Wanneer er teveel aanmeldingen komen volgt er
om 14.15 uur een tweede rondleiding.

Muzikale middag

Woensdag 19 februari in wijkcentrum De Slinger
van 14.00 — 16.00 uur

Optreden van Wil Damen, een live allround zanger
entertainer uit Brabant. Zijn artiestennaam luidt:

" The Voices ". Dat staat voor alle stemmen van ar-
tiesten die hij vertolkt tijdens zijn optredens.

Hij heeft een groot repertoire, tussen de 600 en 700
nummers. Nederlands, Engels, Duits en Spaans talig.
Variérend van country, Rock & Roll, Goud van Oud
tot hedendaagse populaire muziek.

Brabants Bont

Dinsdag 25 februari in Sociaal Cultureel Centrum
De Schans van 14.00 — 16.00 uur.

Brabants Bont is een Nederlandstalig gemengd
koor van 22 personen. Het repertoire is zeer divers:
van Anneke Gronloh en Dana Winner tot Renée
Schuurmans en Boudewijn de Groot.



Komende activiteiten (vervolg)

QUISPELTURIG BOSSCHE KLOKKENGIETERS 1368-1570

Woensdag 5 maart in Sociaal Cultureel Centrum De  Lezing door John Vermulst
Schans van 14.00 tot 16.00 uur.

. . L . .. Bossche
Een gezellige quiz, waarbij prijzen te winnen zijn.

Georganiseerd door Simone Kerkhof en Odette, 2 ge-
zellige Bossche dames die senioren graag willen ver-
maken. Daarbij komt van alles voorbij m.b.t. de ja-
ren 50, 60 en 70, de tijd waarin wij jong waren.

l\'!n_vlhbt-nlwder', Giide
Woensdag 12 maart in het Nico Schuurmanshuis van
14.00 tot 16.00 uur.

In de Middeleeuwen was 's-Hertogenbosch hét klok-
kencentrum van Nederland.

Klokken uit onze stad hangen op veel plaatsen in Eu-
ropa. Helaas zijn er in onze stad weinig exemplaren be-
waard gebleven uit die tijd. De klokkenroof van de na-
zi's is daar onder meer debet aan.

AANGIFTE INKOMSTENBELASTING 2024

Tussen 1 maart en 30 april 2025 is het weer tijd om uw belastingaangifte over 2024 in te dienen. Als u al gebruik
maakt van deze KBO-service dan zal uw eigen invuller contact opnemen om een afspraak te maken.

Omdat een aantal machtigingen eind 2024 verloopt krijgt u mogelijk een nieuwe machtigingscode per post toe-
gezonden.

Het verzoek is om deze machtigingscode direct door te geven aan uw belastinginvulhulp.

Deze maakt dan voor 1 maart a.s. een afspraak met u, waarbij u de jaaropgaven 2024 van uitkeringsinstanties,
banken en hypotheekverstrekkers, alsmede de aanslag OZB-belasting 2024 van de eigen woning gereed te hou-
den. Ook is het handig de gegevens inzake zorgkosten en giften al vast te verzamelen.

Als u als nieuw lid van deze service gebruik wilt maken kunt u contact opnemen met een van onderstaande in-
vullhulpen.

De doelgroep voor deze service is:
- Leden van Senioren Brabant-Zeeland
-  AOW-gerechtigd
- Inkomensgrens alleenstaande € 35.000 met partner € 55.000

Voor de gemaakte kosten vraagt de invuller een kleine vergoeding van € 12 voor vervoers- en kantoorkosten.

Farla H.G.M. Doornburgstede 104 073 641 69 55
Konings C.A. " Berewoutstaat 51 0621261510
Nouwens W.H.C.M. Tielekenshoeven 151 06 11 01 77 60
Thijssen FW.H. Veronaplein 6 0736413476




Wetenswaardigheden

Cliéntondersteuner

Als u via de gemeente huishoude-
lijke hulp nodig heeft of als u een
traplift wilt of als een andere voor-
ziening wenselijk is om langer
thuis te kunnen blijven wonen,
kunt u een van onze KBO-clienton-
dersteuners inschakelen. Neem
daartoe contact op met Pieternell
van de Korput, tel.: 06-19651322
tussen 18.30 en 19.30 uur.

Rijbewijskeuring

Bent u 75 jaar of ouder en zoekt u
een keuringsarts voor het verlen-
gen van uw rijbewijs? Als KBO lid
kan dat met korting. Een keuring
kost € 40,00. Neem contact op
met Peter van de Korput, tel. 06-
52498354 tussen 17.00 en 18.00
uur of stuur een e-mail naar
pieternell.v.d.korput@home.nl
Heeft u problemen met het CBR
dan kunt u contact opnemen met
Edith Mostert van KBO-Brabant,
tel. 073-6444066 of een e-mail
naar emostert@kbo-brabant.nl

Administratie op orde brengen
Heeft u moeite met het bijhouden
van uw administratie en wilt u bij-
voorbeeld hulp bij het ordenen
van uw post of met budgetteren?
Dan kunt u een vrijwillige thuis-ad-
ministrateur inschakelen. De thuis-
administrateurs worden centraal
opgeleid door KBO-Brabant, zodat
zij u zorgvuldig en discreet kunnen

helpen met het op orde brengen en
houden van uw administratie.

Aanvragen voor hulp graag via
Pieternell van de Korput, tel.
06-19651322 tussen 18.30 en 19.30
uur. Of per e-mail naar
pieternell.v.d.korput@home.nl

Toekomstige kunstschilders

Wij zijn op zoek gegaan naar iemand
die schilderlessen kan geven. Ingrid
Hurkmans uit Sprang-Capelle vindt
het heel erg leuk zich daarvoor in te
zetten. De eventuele schilderlessen
worden gegeven op woensdagmid-
dag in De Knillispoort, 4 & 6 keer per
jaar.

De kosten bedragen € 20,00 per
middag, inclusief alle materialen zo-
als doek, verf, penselen.

Wilt u hieraan deelnemen geeft u
dan op bij Jan Kleyne.

Uitvoerder voor klussendienst
We willen graag starten met een
groepje leden die medeleden in
hun directe omgeving willen gaan
helpen met allerlei eenvoudige
klussen: de hond af en toe uitla-
ten, eens een keer boodschappen
doen, in het voorjaar en najaar de
tuin bijwerken, enzovoort.

In de nabije toekomst zullen wij
senioren meer en meer zijn aange-
wezen op hulp van derden.

Voor meer info: Jan Kleyne (zie de
achterpagina).

Indoor jeu de boules op zondag!

Omdat we signalen krijgen, dat er behoefte zou zijn om -vooral voor
alleenstaanden- een activiteit op zondagmiddag te organiseren, doen

we het volgende voorstel:

We gaan op zondagmiddag 13 april a.s. vanaf 13.00 naar Drunen met
Carpooling. We gaan daar indoor jeu de boules spelen met een hapje
en een drankje. De kosten, bestaande uit jeu de boules, hapje en
drankje en carpoolen bedragen € 18,00 per persoon. Als u hier aan
wilt deelnemen, verzoeken wij u dit zo spoedig mogelijk te melden bij
Jan Kleyne (telefoonnummer op achterzijde). Bij voldoende belang-
stelling gaan we dit organiseren. In de volgende Nieuwsbrief volgen

nadere details.

Eerder hebben enkele leden al aangegeven dat ze chauffeur wilden
zijn op zondag 16 februari. Dit is dus een andere datum. Graag ook
doorgeven als u op zondag 13 april kunt rijden. Op deze wijze hopen
we een indruk te krijgen van het aantal auto’s en het aantal leden dat

belangstelling heeft.

Laat het weten aan de voorzitter van onze activiteitencommissie, de
heer Jan Kleyne, tel. 06-53521966. Hij heeft een nieuwe email:

jankleyne06@gmail.com
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KATJA KROL
Standplaats
Markt ‘s-Hertogenbosch ¥
Tel. 06 - 4608 5320
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VAN ALLE VIS ENVISPRODUCTEN
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Werfpad 8)
5212 V) 's-Hertogenbosch
Telefoon: 073-6126448

Fitnessclub Sportiom biedt 55+
lessen aan in combinatie met
een ontspannen sauna bezoek!
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M osic1681 4
@ www. fixmijnit.nl
@ Afspraak@fixmijnit.nl

Eva Mooren

06-24837433
verhuiscoach

opruimcoach

eva@evamooren.nl
www.evamooren.nl




Colofon

Bestuursleden

Voorzitter

Pieternell van de Korput

tel. 06-19651322
pieternell.v.d.korput@home.nl

Vicevoorzitter

Pieter Jacobs

tel. 06-51485271
pieter.jacobs@home.nl

Secretaris

Dick Schouw

tel. 06-52501980
d.schouw@wayupconsultants.nl

Tweede secretaris

Cor Kluijtmans

tel. 06-44400635
corkluijtmans24@outlook.com

Penningmeester

Cor Konings

tel. 06-21261510
corenrietkonings@home.nl

Tweede penningmeester
Henny Farla-Eijkemans

tel. 073-6416955
henny.farlad7@gmail.com

Bestuurslid

Jan van Beusekom

tel. 06-25037616
jan.van.beusekom@home.nl

Bestuurslid

Jan Kleyne

tel. 06-53521966
jankleyne06@gmail.com

'Sénioren

's-Hertogenbosch Stad

Website:

www.sv-shertogenboschstad.nl

E-mail:

info@sv-shertogenboschstad.nl

Bankrekening:

NL55 INGB 0675 2916 90 t.n.v. Seniorenvereniging
’s-Hertogenbosch Stad

Ledenadministratie Redactie Nieuwsbrief
Rayon Centrum-Zuid-West- Alex Assmann

Engelen tel. 073-6441658

Cor Kluijtmans Stuur Copy per e-mail naar:
tel. 06-44400635 lexassmann@gmail.com

corkluijtmans24@outlook.com
Beheer website

Ledenadministratie Kees Koppens

Rayon Noord-Maaspoort-Empel

Greet Assmann-Henkelman Drukwerk nieuwsbrief
tel. 073-6441658 Comeco Printing Empel

lexassmann@gmail.com

Hobbyclub
Jeanne Voets
tel. 06-23071788

Activiteiten-Reizen

Jan Kleyne (Voorzitter)
tel. 06-53521966
jankleyne06@gmail.com

Copy (graag met foto’s) toesturen naar Alex Assmann uiterlijk 11 februari 2025
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