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Beste leden Seniorenvereniging ‘s-Hertogenbosch Stad

"Het was een feestje om
aanwezig te mogen zijn"
aldus Janet Veenstra,
Community directeur Den
Bosch & directeur Handel en
Zakelijke Dienstverlening
KW1 College.

Wat een fantastische
middag was het met de Blooms & Blossom Fashion Art Show. Een
samenwerking van S.V. ‘s-Hertogenbosch Stad, KW1 college en
mode kunstenares Agnes van Dijk en mogelijk gemaakt door Fonds
voor Cultuurparticipatie.

De middag was gevuld met prachtige creaties, inspirerende
momenten maar vooral, een
geweldige sfeer waarin we
hebben genoten van kunst en
mode.

We kunnen degenen, die er niet
bij konden zijn, alleen maar
zeggen dat ze iets bijzonders
hebben gemist.

Maar niet getreurd, hopelijk
krijgen we in de toekomst nog
meer kansen om samen te komen
en te genieten van dergelijke
prachtige evenementen.

Laten we deze middag koesteren
als een herinnering aan de
kracht van samenwerking,
creativiteit en gemeenschap.
Iedereen die heeft bijgedragen aan dit succes: BEDANKT.

Voorzitter Pieternell van de Korput
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ACTIVITEITENKALENDER

mei 2024
Wo 1 mei SCC De Helftheuvel: Marie Christien met zang/muziek
Wo 8 mei Nico Schuurmanshuis: Mariélle Peeters en Michelle
Wo 15 mei Wijkgebouw De Slinger: De Noorder Diva’s
Zat 18 mei Huis 73: Dansen bij Jazz in Duketown
Wo 22 mei Knillispoort: Kaart- en spelletiesmiddag
Do 23 mei Busreis naar De veluwe en Elburg
Vr 24 mei Lukaskerk: Mariaviering
juni 2024
Wo 5 juni SCC De helftheuvel: Orkest MCC

LOCATIES ACTIVITEITEN:

SCC De Helftheuvel,

Helftheuvelpassage 115, 5224 AC ‘s-Hertogenbosch
Nico Schuurmanshuis,

Ketsheuvel 50, 5231 PT 's-Hertogenbosch — Orthen
Wijkgebouw De Slinger,

Jan Schofferlaan 3, 5212 RE, 's-Hertogenbosch
Stichting De Knillispoort,

Korte Waterstraat 15, 5211 NR ‘s-Hertogenbosch
SCC De Schans

Troelstradreef 160, 5237 DE 's-Hertogenbosch-Maaspoort

Op de activiteitenmiddagen is 1¢ kopje koffie/thee bij binnenkomst gratis.
De drankjes die u in de pauze bestelt, dient u zelf af te rekenen.

NB bij het Nico Schuurmanshuis en SCC De Schans kunt u alleen met pin
betalen.

Bij bezoek van een activiteit kan naar uw lidmaatschapspasje gevraagd
worden. Niet-leden zijn welkom: betalen wel € 5,- bij binnenkomst.

SCC De Schans is goed bereikbaar: buslijnen 8 en 9 stoppen recht voor
de deur; daar is ook een fietsenstalling. Er is beperkte
parkeergelegenheid voor de deur, maar om de hoek is een groot
parkeerterrein. Vandaar kunt u via de achterdeur naar binnen.



ACTIVITEITEN IN MEI / JUNI 2024

Dansen bij Jazz in Duketown in Den Bosch op zaterdag 18 mei

, v N —_— N

Kom genieten van de muziek en dans mee tijdens Jazz in Duketown. Op
zaterdag 18 mei is er een dansmiddag voor senioren, met een workshop
Lindy Hop van dansschool JazzOut. Liveband Royal Buckets Jazz
speelt traditional jazz met een vleugje New Orleans en Swing. Denk aan
de Foxtrot, Swingdance en Lindy Hop. De zevenkoppige band houdt van
interactie met het publiek. Het is muziek om naar te luisteren én te kijken,
maar vooral muziek waarop u lekker kunt dansen. Lindy Hop is een
dansstijl uit het swingtijdperk van de jaren twintig tot vijftig. De
seniorenworkshop is op instapniveau. Schrijf u in met of zonder partner,
iedereen is welkom. De workshop is van 14.00 tot 14.45 uur en daarna
kan er tot 17.15 uur vrij gedanst worden.

Locatie: Huis73, Hinthamerstaat 74, 5211 MR ’s-Hertogenbosch

Kosten workshop: Single: € 7,50 Koppel: € 15,00

Meer info en toegangskaarten workshop: www.swingdanceatjazzout.nl/
2024/02/13/kbo-lindy-hop/



http://www.swingdanceatjazzout.nl/%202024/02/13/kbo-lindy-hop/
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Woensdag 1 mei in SCC De Helftheuvel: Marie Christien met
zang/muziek 14.00-16.00 uur

Wanneer Marie Christien “het podium” betreedt
dan gebeurt er iets! Zij bespeelt het publiek en
neemt dit “als door een magneet aangetrokken”
mee in haar wereld van zang en theater. Met
haar innemende persoonlijkheid, haar lach en
haar warme, heldere en zuivere stem weet zij
haar publiek recht in het hart te raken. Omdat
we in aanloop zijn naar het Eurovisie
Songfestival heet het programma deze middag
‘EUROVISION 2024”. Marie Christien haalt samen met u in deze
verrassende voorstellig de Songfestival-geschiedenis naar boven. Kent u
ze nog? Een unieke combinatie van treffende, bekende nummers laten
nostalgie en herkenning weer volop leven.

Woensdag 8 mei in Nico Schuurmanshuis: Mariélle Peeters en
Michelle

Sommige mensen denken in beelden,
Mariélle denkt in liedjes. ledere situatie in
het dagelijks leven roept een liedje in
haar op. Haar betrokkenheid bij de
wereld en de mensen om haar heen hoor
je terug in haar manier van zingen. Het
leven heeft muziek en muziek is het
leven. Daarom luisteren zoveel mensen
graag naar haar. In iedere muziekstijl is .
Zij hierdoor thuis. Van Nederlandstalig, Engelse musical tot Franse
chansons. Michelle zoekt de emotie op in haar muziek. Ze gaat er naar
toe en pakt het in haar lurven. Zoals een echte
soul zangeres is haar stemhaar instrument en
haar inlevingsvermogen haar gids. Hierdoor
zijn haar nummers altijd gevuld met een laag
waar woorden aan voorbij gaan. Nummers uit
de gospelmuziek, jazz, soul of pop, zij omarmt
Ze en geeft ze haar eigen soul-geluid.

U bent van harte welkom.




Woensdag 15 mei in Wijkgebouw De Slinger: optreden van De
Noorder Diva’s
Smartlappenkoor opgericht
nov 2007; ze zingen de
moderne smartlap en het
levenslied.

Treden op door heel het
land op feestjes festivals
verzorgingshuizen
braderieén, en zijn vaak te
gast bij de Zonnebloem.
Hoogtepunten van dit jaar
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waren de revue gezongen ATV S :
bij de Bossche Komeedie met de opening van het nieuwe theater de
jaarlijkse meezingmiddag en het korenfestival in okt in het scc de
Helftheuvel. Ze repeteren wekelijks op donderdag avond 19.30 — 21.30
uur in buurthuis de Graafsewijk Noord

Woensdag 22 mei in de Knillispoort: Kaart en spelletjesmiddag
Aanvang: 14.00 uur, einde 16.00 uur. U kunt rikken of (Amerikaans)
jokeren. Ook kunt u bv. rummikub spelen. Bij aanvang: gratis kopje
koffie/thee. Meerdere kopjes: 1,50 per stuk.

Donderdag 23 mei: Dagtrip naar de Veluwe en Elburg

De dagreis naar het stadje Elburg op de Veluwe en het IJsselmeer is
volgeboekt.

Het vertrek is om 10.00 uur van Station Oost. Voorstaan vanaf 09.45 uur.
Na het afscheidsdiner in Het Wapen van Valburg verrekken we 20.30 uur
naar Den Bosch.

Aankomst Den Bosch Ongeveer 21.00 uur/21.15 uur.

Mocht u nog mee willen dan kontakt opnemen Henny Farla,
tel.073.6416955 tussen 18.00 en 19.00 uur. U komt dan op een
reservelijst.



Vrijdag 24 mei Mariaviering in Lukaskerk
De Lukaskerk is open vanaf 13.45 uur.

De eucharistieviering begint om 14.00 uur met als
Celebrant: Pater Titus

Koor: Inter Parochieel Koor (IPK)
Dirigent: Jan Turlings
Organist: Ton Nagel

De collecte wordt bestemd voor de kinderen in het geboortedorp van pater
Titus.

Na de viering is er een gezellig samenzijn met een hapje en een drankje
in het Lukaszaaltje bij de kerk.

Einde om 16.30 uur.

Woensdag 5 juni in De Helftheuvel: muziekmiddag verzorgd
door MMC seniorenorkest.

Het 27 leden tellende orkest treedt op van 14.00-16.00 uur met 20
minuten pauze.

CARPOOLEN op woensdag 7 augustus: bezoek aan het
Biesbosch Museum Eiland in Werkendam.

Het succes vorig jaar met een carpoolreis naar Hilvarenbeek krijgt een
vervolg met een bezoek aan het Biesbosch Museum. U krijgt ruimschoots
de tijd het museum te bezoeken. Ook maken we een vaartocht van 5
kwartier met een fluisterboot. Door de geringe diepgang kan de boot ook
door kreken varen waar andere rondvaartboten niet kunnen komen.
Inbegrepen is ook een lunch ter plekke. Het definitieve programma,
vertrektijd en terugkomst tijd ontvangt u tegelijkertijd met de auto-indeling
einde juli. Door een extra subsidie van de Gemeente kan deze dag u
worden aangeboden voor € 25,- p.p. in tegenstelling tot de eerdere prijs
van € 47,- p.p. (inclusief de autokosten). Inschrijven door € 25,- p.p.
over te maken op onze bankrekening zoals vermeld op de voorzijde
van deze Nieuwsbrief onder vermelding van “ Biesbosch”.

De eerder teveel betaalde € 22,- zal worden teruggestort.

De inschrijving sluit op 15 juli.



We denken dat dit bezoek de moeite waard is en verwijzen u naar de
website van het museum voor nadere informatie:
www.biesboschmuseumeiland.nl

Ook zoeken we nog chauffeurs voor deze trip.
Voor nadere inlichtingen kunt u bellen met Jan Kleyne 06-53521966.

JEU DE BOULES

Op maandag 18 maart jl. hebben we gezellig jeu de boules gespeeld op
de Weversplaats onder leiding van “Bij Katrien”.

Graag horen wij uw mening over de vraag: willen wij doorgaan op de
Weversplaats, of geven we de voorkeur aan Hotel Vught en hoe vaak
willen we spelen ?

We zouden voorlopig kunnen aansluiten op maandag op de
Weversplaats. We hoeven dat tevoren niet te melden en kunnen in
principe elke maandag aansluiten.

Wilt u uw mening doorgeven aan Jan Kleyne voorzitter van de
Activiteitencommissie? (tel. 06-53521966 of e-mail j.kleyne@ziggo.nl

GENEALOGIE
De cursus genealogie kan op zijn vroegst de komende herfst/winter
plaatsvinden.

KOERSBAL

De activiteitencommissie wil graag weten of er leden zijn, die
geinteresseerd zijn in koersbal.

Belangstellenden: graag aanmelden bij Jan Kleyne (zie achterzijde van
deze Nieuwsbrief).

BILJARTEN

De activiteitencommissie wil ook graag weten of leden geinteresseerd zijn
om te gaan biljarten. Bij voldoende belangstelling zal de commissie e.e.a.
gaan uitwerken, zoals plaats van handeling etc. Graag opgeven bij Jan
Kleyne (zie achterzijde van deze Nieuwsbrief).


http://www.biesboschmuseumeiland.nl/
mailto:j.kleyne@ziggo.nl

Puzzel Stuur oplossing naar Cor Kluijtmans

Winnaars puzzel vorige nieuwsbrieven:

maart: B v Alphen-van de Bruggen;

april: Ellen Verhof.
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Vooraankondigingen activiteiten 2024:
Voor het komende half jaar heeft onze activiteitencommissie het
programma vrijwel rond. Noteer alvast in uw agenda:

12 juni
19 juni
03 juli
10 juli
17 juli
24 juli
07 aug
14 aug
21 aug
28 aug
11 sept
18 sept
02 okt
09 okt
16 okt
06 nov
13 nov
20 nov
04 dec
11 dec
13 dec
18 dec

Nico Schuurmanshuis Speelfilm

De Slinger Voorlichting door politie

De Helftheuvel Voorlichting door politie
Grevelingen Muziek ‘Tis Nie Te Geleuve’
De Slinger Bingo

Knillispoort Spelletjes- en kaartmiddag
Biesbosch Carpooling naar Museumeiland
De Maaspoort Bowling

De Slinger Troubadour Leo de Vlieger
NBr Museum Rondleiding

Nico Schuurmanshuis Barbecue

De Slinger Film

De Helftheuvel Toermalijn

Nico Schuurmanshuis Cor Swanenberg Brabantse Middag
De Slinger Boekbespreking Francien vd Heuvel
De Helftheuvel Seniorenorkest De Langstraat
Nico Schuurmanshuis Muziek Entertainment

De Slinger Bingo

De Helftheuvel Sinterklaasmiddag

Nico Schuurmanshuis Kerstbingo

Lukaskerk Kerstviering

De Slinger Kerstverhalen Jan en Edgar
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NUTTIGE en HANDIGE TIPS

Jokeren en Rikken in het Nico Schuurmanshuis

Ook dit jaar kan men in het Nico Schuurmanshuis weer jokeren en rikken
op de laatste vrijdag van elke maand. Nadere informatie: Theo van der
Aa, e-mail tivdaa@gmail.com

ANWB AutoMaatje ‘s-Hertogenbosch

Is een vervoersservice voor en déor inwoners van de gemeente
‘s-Hertogenbosch.

Minder mobiele inwoners (18+) en senioren van ‘s-Hertogenbosch,
Bokhoven en Engelen Rosmalen, Nuland en Vinkel kunnen hier gebruik
van maken. De ritten worden verzorgd door vrijwillige chauffeurs. Die
gebruiken hun eigen auto en ontvangen daarvoor van de deelnemer een
onkostenvergoeding van 0,35 eurocent per kilometer. Plus eventuele
parkeerkosten.

Deelnemers moeten zich wel eerst aanmelden voordat een rit kan worden
aangevraagd. Dat kan op www.automaatjedenbosch.nl, via
info@automaatjedenbosch, of telefonisch op 073-3034626. Ze
bezoeken vervolgens de mensen thuis en leggen dan uit wat er allemaal
mogelijk is met AutoMaatje.

Administratie op orde brengen

Heeft u moeite met het bijhouden van uw administratie en wilt u
bijvoorbeeld hulp bij het ordenen van uw post of met budgetteren? Dan
kunt u een vrijwillige thuisadministrateur inschakelen. De
thuisadministrateurs worden centraal opgeleid door KBO-Brabant, zodat
zij u zorgvuldig en discreet kunnen helpen met het op orde brengen en
houden van uw administratie. Aanvragen voor hulp s.v.p. via Pieternell
van de Korput, tel.: 06-19651322 tussen 18.30 en 19.30 uur. Of per e-
mail: pieternell.v.d.korput@home.nl
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Cliéntondersteuner
Als u via de gemeente huishoudelijk hulp nodig heeft of als u een traplift
wil of als een andere voorziening (@)
wenselijk is om langer thuis te

kunnen blijven wonen, kunt u een

van onze KBO-clientondersteuners
inschakelen. Neem daartoe contact

op met Pieternell van de Korput,

(1] Wij zijn er voor u en

tel.: 06-19651322 tussen 18.30 en ondersteunen u graag gy
19.30 uur.

www.kijkopkoo.nl/ uocnox )
onafhankelljke-clientondersteuning gy

Rijbewijskeuring

Bent u 75 jaar of ouder en zoekt u een keuringsarts voor het verlengen
van uw rijbewijs? Als KBO lid kan dat met korting. Een keuring kost

€ 40,00 voor het 1¢ zorgdomein. Per zorgdomein meer komt daar € 10,-
extra bij.

Neem contact op met Peter van de Korput, tel.: 06-52498354 tussen
17.00 en 18.00 uur of stuur een e-mail naar pieternell.v.d.korput@home.nl
Heeft u problemen met het CBR dan kunt u contact opnemen met Edith
Mostert van KBO-Brabant, tel.: 073-6444066

of een e-mail: emostert@kbo-brabant.nl

Puzzelbank

Bij de puzzelbank kunt u puzzels lenen en ruilen.

Bel of mail voor een afspraak om te komen ruilen met beheerder
puzzelbank: lek de Potter, Wibauthof 40, tel.: 073-2110787 of
e-mail: iekdepotter@gmail.com.

Woonadviseur

De meeste mensen willen zo lang mogelijk blijven wonen in hun huidige
woning. Maar met het ouder worden ontstaan er steeds meer kleine
ongemakken in huis. Er zijn dan ook veel en (vaak) slimme oplossingen
om uw woning te verbeteren. U kunt via de KBO Brabant een gratis
woonadvies op maat laten uitvoeren door de woonadviseur. Hij maakt met
u een afspraak om langs te komen en u loopt samen met hem de woning
door. Daarna krijgt u een persoonlijk woonadvies met verbeterpunten met
daarbij een indicatie van de kosten. Voor meer informatie en een afspraak
kunt u contact opnemen

per e-mail: info@kbo-brabant.nl of per telefoon 073-644 40 66
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INSTRUCTIE

Hoe werkt onze website www.sv-shertogenboschstad.nl ?

Onze webmaster wil graag een toelichting geven over onze website. Het
is de bedoeling om in kleine groepjes te werken aan hoe e.e.a. werkt.
Aanmelden bij Jan Kleyne of Cor Kluijtmans. (zie tel en email op
achterzijde van deze nieuwsbrief)

Anna’s Repair is een plek voor gratis kleine
reparaties. Bijvoorbeeld aan een
koffiezetapparaat of een schemerlampje. U
kunt ook bij ons terecht voor kledingreparaties.

Daarnaast zijn wij vooral een plek voor
gezelligheid en een luisterend oor. Loop eens

H N N H 9 S R E P H ] R binnen en maak kennis met uw buurtgenoten.

Anna’s Repair is elke eerste vrijdag van de
maand open. Van 13.00 tot 16.00 in de Nieuw-
Apostolische Kerk aan de Evertsenstraat 1.

Nieuwe locatie, net zo gezellig!

Kom gezellig binnen! Voor koffie en thee wordt
Elke eerste vrijdag van de maand gezorgd. En als u dan toch langskomt, neem
meteen dat kapotte strijkijzer mee. Het
enthousiaste team vrijwilligers kijkt ernaar uit u
Nieuw-Apostolische Kerk te ontvangen.

Evertsenstraat 1

13.00-16.00

Wij zijn te bereiken op annasrepair@gmail.com

Anna’s Repair is een initiatief van de Annakerk

Oproep fietsliefhebbers
Na de geslaagde “proef” vorig jaar, gaan we ook dit jaar door met onze
fietsclub.
i Het blijft dezelfde tijd nl: de laatste donderdagmorgen
b 3 van de maand.
We verzamelen om 9.45 uur en vertrekken om 10.00
uur.
Op verzoek hebben we een ander vertrek punt nl:
Restaurant D’n Boerderij aan de Heinis, om de
fietsers uit Noord, Maaspoort en de Groote Wielen al
met wat minder “startkilometers” te laten beginnen.
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Verder blijft alles hetzelfde: we fietsen iedere laatste donderdagmorgen;
even aanmelden of je meefietst dan kunnen we ‘s morgens nog een mail
sturen als het bij regen NIET doorgaat.

Wij hopen weer op enthousiaste fietsers op donderdagmorgen om 9.45
uur bij Restaurant D’n Boerderij aan de Heinis, Herven 54 5232 NJ
's-Hertogenbosch.

Theo van der Aa, T: 06 20 46 30 32, E: tivdaa@gmail.com

Nel Kluijtmans-Verstegen, T: 06 48 33 75 84, E:
nelkluijtmans@outlook.com

Hobbyclub op elke woensdagmiddag in het Nico
Schuurmanshuis

Aanvang 13.30 uur, einde 16.30 uur.

De kosten zijn € 4,-. Nadere informatie: Jeanne Voets tel. 06-23071788.
(Niet op de middagen dat er een activiteit is in de grote zaal).

VACATURES

Wie wil als vrijwilliger de volgende taken op zich nemen? Laat
dat weten aan Cor Kluijtmans of Jan Kleyne.

- Adverteerders werven voor onze nieuwsbrief:

- Contacten onderhouden met regionale en wijkbladen
- Artikelen schrijven in onze nieuwsbrief

- Ons bezorgen in Rosmalen.

“De tragedie van de ouderdom is
niet dat men oud is, doch dat
men niet meer jong is.”
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DE ViS- EN PALINGKONING

e grlat s o vl

KATJA KROL
Standplaats
Markt ‘s-Hertogenbosch
Tel. 06 - 4608 5320
Maandag Um zondag

UW LEVERANCIER
VAN ALLE VIS EN VISPRODUCTEN

SPORTFONDSIN
- 4

Fitnessclub Sportiom biedt 55+
lessen aan in combinatie met
een ontspannen sauna bezoek!

Eva Mooren

Otruijk

&)audimens

Werfpad 8]

5212 V) 's-Hertogenbosch

Telefoon: 073-56126448

Whatsapp: 06-3854323%

E-mail: denbosch@struijk-audiciens.nl

FigarT
COMPUTER
OF TELEFOON
HULP NODIG?

IK HELP U!

O os1616 8141
@ www.fixmijnit.nl

9 Afspraak@fixmijnit.nl

06-24837433
verhuiscoach
opruimcoach

eva@evamooren.nl
www.evamooren.nl



Bestuur Seniorenvereniging ’s-Hertogenbosch Stad

Voorzitter Pieternell van de Korput 06-19651322
pieternell.v.d.korput@home.nl

Vicevoorzitter Pieter Jacobs 06-51485271
pieter.jacobs@home.nl

Secretaris Dick Schouw 06-52501980
d.schouw@wayupconsultants.nl

2¢ Secretaris Cor Kluijtmans 06-44400635
corkluijtmans24@outlook.com

Penningmeester Cor Konings 06-21261510
corenrietkonings@home.nl

2° Penningmeester Henny Farla-Eijkemans 073-6416955
henny.farla47@gmail.com

Bestuurslid Jan van Beusekom 06-25037616
jan.van.beusekom@home.nl

Bestuurslid Jan Kleyne (notulist) 06-53521966

i.kleyne@ziggo.nl

Ledenadministratie
Rayon Centrum-Zuid-West-Engelen:
Cor Kluijtmans
corkluijtmans24@outlook.com 06-44400635
Rayon Noord-Maaspoort-Empel
Greet Assmann-Henkelman 073-6441658
lexassmann@gmail.com

Activiteiten Jan Kleyne (Voorzitter) 06-53521966

Hobbyclub Jeanne Voets 06-23071788

Reizen Netty Viguurs 06-49994912
Alex Assmann 073-6441658

Redactie Nieuwsbrief Alex Assman
Pieter Jacobs
lek de Potter
Copy insturen per e-mail: lexassmann@gmail.com

Beheer website Kees Koppens

Drukwerk nieuwshbrief Comeco Printing Empel

De ONS (nr. 6) van juni 2024
ontvangt u in de week van 27 mei 2024
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